Solaris Schweiz

HILFE FUR DIE RESILIENZ DER GEMEINSCHAFT IM FALL EINES ALLGEMEINEN
STROMAUSFALLS (BLACK-OUT)
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1 Ziele des Dokuments
1.1 Ziele

Dieses Dokument soll den Solaris-Zellen sowie anderen formellen oder informellen Organisationen fiir
wechselseitige Hilfe erlauben, sich auf das Treffen von Massnahmen im Dienst der 6rtlichen
Gemeinschaften im Fall eines generellen Stromausfalls vorzubereiten.

Es enthélt Prinzipien der Organisation und Vorbereitung, welche die Anpassung und Selbstorganisation der
Zellen erlauben. Es dient als Leitfaden, kann jedoch nicht die spezifischen Uberlegungen jeder Zelle
aufgrund ihrer ortlichen Eigenarten in Bezug auf Risiken und Ressourcen ersetzen.

Es versteht sich als Ergdnzung zu den Vorbereitungen und Massnahmen anderer 6ffentlicher und privater
Instanzen, um die kollektive Resilienz (Widerstandsfahigkeit) zu erhéhen.

1.2 Szenario

Das Arbeitsszenario, flir das dieses Dokument erstellt wurde, ist folgendes :

Von einer Minute auf die andere befindet sich Europa, und somit auch die gesamte Schweiz, in
vollstandiger Dunkelheit, ohne jeglichen elektrischen Strom. Die Ursachen dafiir knnen eine
Frequenzabweichung im européischen elektrischen Stromnetz sein (sehr hohe Spannung), extreme
klimatische Bedingungen, Cyberangriffe, oder auch ein elektromagnetischer Impuls (z.B. durch
Sonnenaktivitat). Bis das Stromnetz schrittweise wiederhergestellt ist, wird diese Situation mehrere Tage
dauern, bis hin zu Phasen von « Mangellage » von mehreren Wochen bis Monaten (Wiederherstellung des
Netzes).

2 Phasen

Quellenangaben :

e Blackout : Les conséquences en heures et en jours, Grégoire Chambaz, RMS+ N°5 - 2018

e Chambaz, G. (2020). Le risque de blackout, un impensé urbain. In: B. Laks (Hrsg.), La ville au siécle des
limites (pp. 122-136).

¢ Plan d’engagement cantonal — Rupture d'approvisionnement électrique, Canton de Fribourg,
5.10.2020 https://www.fr.ch/document/421846

Hinweis: Das Phasenmodell ist eine Hilfe zur Vorbereitung und keineswegs eine vorhersagende

Beschreibung von Ereignissen. Je nach der persénlichen Situation (auf der Arbeit, unterwegs, zuhause) und

des Momentes des Ereignisses (tagstiber oder nachts, wochentags oder am Wochenende) werden die

individuell zu ergreifenden Massnahmen mehr oder weniger viel Zeit in Anspruch nehmen. Deshalb sind die

Phasen und ihre Aktivitdten eher als Prinzipien zu verstehen, die den ortlichen Gegebenheiten anzupassen

sind, anstatt einer Checkliste, die streng zu befolgen widire.

Andererseits gilt: je mehr Zeit verstreicht, desto mehr verschlechtert sich die Situation, und desto weniger

entspricht die Realitdt dem Modell, aufgrund von spontanen Entwicklungen® und Selbstorganisation.

2.1 Ablauf in Stunden und Tagen

Al.Vorbereitung Mehrere Monate Leugnung, Tatenlosigkeit

A2. Warnung Einige Stunden  Leugnung, Tatenlosigkeit. Diese Phase geht dem Ereignis direkt voraus,
bis Tage im sobald genligend Hinweise erlauben, es vorherzusehen, oder geplante
Voraus Stromabschaltungen angekiindigt wurden. Hier findet man detaillierte

Vorbereitungsmassnahmen, um das Ereignis zu iberstehen. Im Fall eines
Black-out gibt es diese Phase nicht, denn sein Auftreten ist plotzlich.

B1.Fassungs- Unmittelbar Unfalle, Probleme mit Transportmitteln und beim Anrufen von
losigkeit danach und in Notdiensten, eingeschlossene Personen, Personen in Schockstarre
den ersten 2
Stunden
B2. Verwirrung 2 - 8 Stunden Risiko von Unbeweglichkeit und nicht zu wissen, was zu tun ist: Lihmung,

! Mehr oder weniger spontanes Auftreten einer Idee, eines Phinomens, einer sozialen oder anderen Bewegung, die
sich abrupt in ein Kontinuum von Ideen oder Ereignissen einfligt.
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B3. Verschlech-
terung

B4. Beschadi-
gung

B5. Desorgani-
sation

Bé. Zerfall

B7. Zusammen-
bruch

C1. Instand-
setzung

C2. Wiederauf-
bau

danach

8 - 24 Stunden
danach

2 - 4 Tage danach

5 - 7 Tage danach

Mehr als 7 Tage
danach

?

Mehrere Stunden
bis Wochen

Mehrere Monate
bis Jahre

« auf die Retter warten », Besorgtheit wegen fehlender Nachrichten von
Angehorigen.

Korperliche Risiken durch Stress, Unfall, Wetterbedingungen, Abhangigkeit
von elektrischen Geraten (z.B. Sauerstoffgerat); Unmaglichkeit der
Fortbewegung.

Risiken eines Unfalls: Entstehung von Flammen = Risiko eines Brandes und
von Vergiftung.

Stress wegen Problemen mit Zahlungsmitteln

Unterkiihlung, Uberhitzung, Immobilisierung, Schliessung der Geschifte,
Probleme bzgl. Zahlungsmitteln. Mangel an Wasser und Treibstoff.

Brande, Mangel an Nahrung und medizinischer Versorgung, Vergiftungen,
Bankenschliessung.

Schwarzmarkt, Erschdpfung des Notfallpersonals, Ausgehen der
Notfallverpflegung, Agressivitat

Zusammenbrechen der Einsatz- und Pflegestrukturen, Riickzug auf die
eigene Gemeinschaft, Plinderungen, Gewalt

Durst/ Hunger/Krankheiten, individuelles oder kollektives Rauben,
vollstéandiger Zusammenbruch der entscheidenden Infrastrukturen

Schwierigkeiten, die Produktion und Verteilung von Elektrizitat in Gang zu
setzen und zu stabilisieren; Engpasse; Ungeduld und Frustration der
Bevolkerung, Vertrauensverlust in die Obrigkeit

2.2 Handlungsumfang von Solaris

Die Aktivitaten von Solaris konzentrieren sich hauptsachlich auf die Phasen: A1 Vorbereitung, B1
Fassungslosigkeit, B2 Verwirrung und B3 Verschlechterung, ebenso wie C1 Instandsetzung, wobei die
letztere Phase Risiken beinhaltet, welche mit der Wiederaufnahme der Stromversorgung
zusammenhangen. Die anderen Phasen wurden aufgrund der zu zahlreichen Ungewissheiten nicht
einbezogen.

3 Prinzipien der Resilienz von Bevolkerungen

Quellenangabe : Comment rendre une commune résiliente aux changements climatiques ? Romande
Energie, 19.10.2020, https://blog.romande-energie.ch/fr/comprendre-l-energie/106-comment-rendre-une-
commune-resiliente-aux-changements-climatigues

Hinweis: obwohl dieses Kapitel von der Resilienz bei Klimaveranderungen handelt, ist es in Analogie auch
auf Situationen von Mangellage der Stromversorgung und totalem Stromausfall anwendbar.

3.1 Welche Strategien zur Erhohung der Resilienz einer Gemeinde ?
Diversifikation, Selbstorganisation und Ausbildung sind die Schliisselelemente einer hoch resilienten
Gesellschaft. Diversifikation bedeutet die Vervielfiltigung der Ressourcen oder der Mittel, um einer Gefahr
zu begegnen. Selbstorganisation erlaubt es, ein defektes System wiederherzustellen, ohne auf ein zentrales
System zuriickzugreifen. Die Ausbildung besteht darin, die Bevolkerung darauf vorzubereiten, auf
Klimaschwankungen zu reagieren, oder das System nach einer ersten Krise anzupassen. Dank dieser
Strategien kann die Gemeinde (oder Einheit, Gruppe, Familie) die Folgen der klimatischen Stérungen
verringern und Ereignisse von grosserem Ausmass oder Haufigkeit aushalten. Das Ziel ist gleichzeitig, « das
nicht zu Bewaltigende zu vermeiden » und « das Unvermeidbare zu bewiltigen».
Auf diese Weise, und um zukiinftige Krisen absorbieren und nach ihnen wieder aufstehen zu kénnen, kann
die Gemeinde eine Strategie von Resilienz einrichten, deren hauptsachliche Etappen folgende sind:

¢ Die moglichen Risiken, ihre Wahrscheinlichkeit des Auftretens und ihre méglichen Folgen anhand

der zahlreichen wissenschaftlichen Studien auflisten ;
¢ Die auf dem Territorium befindlichen Schwachstellen erfassen ;
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Ein Inventar der existierenden 6rtlichen Mittel und Vorteile erstellen ;

Ausarbeiten von Reaktionen auf die identifizierten Risiken, sei es durch neue Massnahmen, sei es

durch Verstarken derjenigen Massnahmen, die sich bewahrt haben.

3.2 Welche konkreten Aktionen ?
Wie bereits erwahnt verfligt eine Gemeinde lber drei hauptsachliche Hebel, um seine Resilienz zu erhéhen.
Es folgen einige nicht erschopfende Vorschlage fiir jeden von ihnen :

3.2.1

Diversifikation

Die Arten der Verteilung landwirtschaftlicher Produkte vervielfaltigen: direkter Verkauf,
Gemdisekisten, Markte ortlicher Bauern, usw.

Die Quellen der Stromerzeugung dezentralisieren und vervielfaltigen: den Energie-Selbstverbrauch
der Einwohner mittels Anlagen erneuerbarer Energien unterstiitzen usw.

Die Schutzmassnahmen gegen Naturkatastrophen vervielfaltigen: vorgelagerte Auffangbecken,
Schaffung von Gberflutbaren Zonen, Erhhung der Absorptionskapazitat des Bodens, usw.

« Gesundheitsstellen » schaffen, um die Bevolkerung schnell zu informieren und zu behandeln ;
Das Angebot an Verkehrsmitteln fiir die Bevolkerung vervielfaltigen ;

Die natiirlichen Okosysteme und die Biovielfalt stirken und schiitzen, um die Okosystemleistungen
aufrechtzuerhalten.

Selbstorganisation

Die Bevolkerung in den Prozess der Entscheidungsfindung und der Planung mit den 6rtlichen
Obrigkeiten einbeziehen: partizipative und « on-line » -Demokratie ;

Dezentralisierte Demokratie fordern: Bilden von Bilirgerversammlungen ;

Ortliche Selbstversorgung mit Nahrungsmitteln erhdhen, durch Férdern von Gemiisegarten in der
Stadt.

Ausbildung

Die Bevolkerung dariiber informieren, wie man im Fall von Gefahren reagieren und sich schiitzen
sollte (allgemeiner Stromausfall, Uberschwemmung, Brand, Hitzewelle, Erste Hilfe usw.) ;

Die Landwirte ausbilden und informieren, wie die Landwirtschaft an die Klimaveranderungen
angepasst werden kann: Wahl von Arten, die widerstandsfiahig gegenliber Wassermangel sind,
Erhalt der Fruchtbarkeit der Boden, usw.

Verletzliche Personen bei Krankheiten, Engpassen, Hitzewellen usw. unterstiitzen: das Bilden von
Hilfsnetzwerken durch Freiwillige férdern, usw.

Mehr Mittel zum Reparieren und Herstellen der eigenen Ausstattung bereitstellen: Organisieren
von « Repair Cafés », offenen Werkstatten zum Reparieren und Selberherstellen.

3.3 Schlussfolgerung

Die Schliissel einer resilienteren Gesellschaft sind Voraussicht und eine gute Vorbereitung, welche das
Umsetzen der obigen Prinzipien erlauben: Diversifikation, Selbstorganisation und Ausbildung. Ausserdem
sind das Einbeziehen der Gemeinde sowie die Kommunikation essentiell dafiir, dass die Einwohner die
eingefiihrten Massnahmen akzeptieren und sich zu eigen machen kénnen.

| Solaris Schweiz - Hilfe Resilienz Stromausfall V 09.10.2026




4 Mythen Uber Katastrophen
Quellenangabe :
https://www.saurugg.net/blackout/auswirkungen-eines-blackouts/katastrophenmythen (trad. Deepl)

Es gibt eine Reihe von Mythen mit teils gefahrlichen Folgen zum Thema Katastrophen und Verhalten von
Personen in Krisensituationen. Diese werden hier ndher und auf einem wissenschaftlichen Hintergrund
untersucht.

4.1 Warum ist dies wichtig?

Weil falsche Annahmen, insbesondere innerhalb von Obrigkeiten und den Organisationen, die mit den
Aufgaben der Sicherheit betraut sind (Katastrophenschutz, Blaulichtorganisationen, Armee usw.), zu
fehlerhaften Entscheidungen und Aktionen fiihren kénnen.

Andererseits bestehen auch innerhalb der Bevélkerung falschliche und libertriebene Erwartungen in Bezug
auf die Leistungen der Obrigkeiten und der mit der Sicherheit beauftragten Organisationen. Was im Alltag
sehr gut funktioniert, ist im Fall eines katastrophalen Black-out véllig unmaéglich.

Deswegen muss die Kommunikation zum Thema Sicherheit besonders ehrlich sein, und muss die
Bevolkerung aktiv an der Krisenbewaltigung beteiligt werden.

Welche Verhaltensmodelle treten im Fall einer Katastrophe und Notfallsituation auf?

Von welchem Verhalten GLAUBT man, dass es auftreten werde ?

4.2 Asoziales gegenuber prosozialem Verhalten
Mythos : « Die Leute sind egoistisch und asozial in Notfallsituationen. »
e Das prosoziale Verhalten tGiberwiegt stark gegeniiber asozialem Verhalten;
e Uberpriifbar jenseits kultureller Grenzen (z.B. USA: Orkan Katrina ; Japan : atomarer Unfall von
Fukushima ; Turkei: Erdbeben, usw.);
® Beispielsweise spontane Bildung von Gemeinschaften wechselseitiger Hilfe, ehrenamtliche
Tatigkeit, usw.

4.3 Mythen von Gewalt und Plinderung
Mythos : « Eine grosse Anzahl von Personen wird in Notfallsituationen gewalttatig und pliindern. »
e Nur wenige empirische Ergebnisse bestatigen diese Behauptung.
e Das Auftreten von Gewalt erzeugt einen héheren Pegel an Stress ;
* Die Verhaltensweisen in Krisensituationen dhneln denjenigen, die im Normalfall zu beobachten
sind ;
e Die sozialen Konflikte treten eher in den spateren Phasen auf (Themen von Schuldgefiihl,
Verantwortung, usw.) ;
e Die Haufigkeit von Pliinderungen wird massif (iberschatzt :
0 Unterscheidung : Aneignung von lebensnotwendigen Giitern in Abwesenheit von
Alternativen (zum Beispiel Geschift ohne Personal) im Gegensatz zu Pliinderung als
Ausnutzen der Situation ohne dringende Notwendigkeit.
0 Unterschiede zwischen Industrielandern, Schwellenlandern und Entwicklungslandern.
e Faktoren der Erhéhung der Wahrscheinlichkeit von Pliinderung :
0 Grosses Ausmass der Schaden ;
0 Grosse geographische Reichweite und Dauer des Ereignisses ;
0 Schwaches Niveau an Ressourcen / Armut ;
0 Schlechte Krisenbewiltigung und Kommunikation.

4.4 Mythos der Panik
Mythos : « Massenpanik tritt in Notsituationen schnell auf. »
*  Massenpaniken werden massiv tUberschatzt :
0 Isolierte Paniken kommen vor ;
0 Die Mehrheit der Personen reagiert in Situationen von Katastrophen und Evakuierung ruhig
und rational ;
0 Siehe auch den Artikel "Le mythe de la panigue de masse du point de vue de la gestion des

catastrophes".
e Auslosende Faktoren :

0 Wahrnehmung einer unmittelbaren und schwerwiegenden Gefahr ;
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0 Begrenzte Zahl von Fluchtwegen, oder Gefiihl, dass eine Evakuierung dringend sei ;
0 Wahrnehmung, man habe keine Chance auf Rettung, oder Gefiihl von Unmoéglichkeit, die
Situation zu verandern ;
0 Mangel an Information zur Situation.
® Intervention ist schwierig, NACHDEM die Panik begonnen hat.
® Trotz der Seltenheit des Ereignisses sollten die Interventionskrafte, die Abteilung fir Stadtplanung
und Raumordnung, sowie die Organisatoren die Moglichkeit einer Panik in die Planung
miteinbeziehen !
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5 Massnahmen und Aktivitaten von Solaris nach Phasen

Quellen:
e Blackout : Les conséquences en heures et en jours, Grégoire Chambaz, RMS+ N°5 - 2018
e Bundesamt fiir wirtschaftliche Landesversorgung,
https://www.bwl.admin.ch/bwl/fr/home/themen/energie/elektrizitaet/strom-ratgeber

vorbereitungsmassnahmen und verhaltenshinweise bev.html
e Ratgeber fiir die Eigenvorsorge bei einem europaweiten Strom-, Infrastruktur- sowie

Versorgungsausfall https://www.bundesheer.at/archiv/a2021/blackout/blackout.shtml

Hinweise:

¢ Um welche Vorbereitungen auch immer es sich handelt, sie machen nur dann Sinn, wenn sie vorher
getestet wurden ;

e Die am besten eingesparte Elektrizitdt ist die, die nicht verbraucht wurde ;

e Achtung : das Verwenden von offenem Feuer in Innenrdumen beinhaltet das Risiko von Brand und
von Vergiftung mit Kohlenmonoxid CO und -Dioxid CO2. Achten Sie auf ausreichende Liiftung ;

e Alle Vorbereitungsmassnahmen sollten ein Sicherheitsniveau besitzen, das ihren Gebrauch fiir ein
5jahriges Kind erlaubt ;

e Alle Vorrdte miissen in Abhdngigkeit von ihrer Konservierungsdauer (Lebensmittel, Treibstoffe)
einem turnusmadssigen Austausch unterzogen werden.

5.1 A1. Vorbereitung

Beschreibung Diese Phase betrifft die Gesamtheit der Vorbereitungen (Material, Personal, Unterweisung)
und der Planung der Interventionen (Notfallmassnahmen...) mit dem Ziel der Bewaltigung von
Ereignissen und der Begrenzung des Ausmasses von Schaden. Es kann sich handeln um:

e die Organisation ;

e die Planung der Mittel;

e die Planung des Einsatzes ;

e die Ubungen.

Sie zielt darauf ab, die Wirksamkeit der Bewaltigung eines Ereignisses zu verbessern,
insbesondere durch konkretes Vorbereiten.

m Verleugnung, Untatigkeit

Indikatoren Ermutigung durch die Regierung, hausliche Vorrate anzulegen; Haufigkeit der Begriffe von
« Black-out » und « Engpass » in den Medien.

Individuell zu Art und Weise durchdenken, um :

ergreifende e warme Speisen ohne Elektrizitat oder Kochen zuzubereiten (z.B. Einweichen in heissem

Massnahmen Wasser wie beispielsweise Kuskus) ;

* eine ausreichende, wenn auch geringere Beleuchtung zu haben ;

e  Zugang zu wichtigen Informationen zu haben ;

e mindestens einen Raum lhrer Wohnung zu haben, der ohne Strom beheizt werden
kann (jedes Heizsystem, welches Pumpen, Ventile und Regelungen besitzt, ist von Strom
abhangig) ;

e  sicherzustellen, dass Installationen, Gerate und wichtige Systeme auch bei
Unterbrechung der Stromzufuhr gut funktionieren (z.B. Alarmsysteme, Pumpen) ;

e im Fall einer medizinischen Notwendigkeit reagieren zu kénnen, und um fiir
Risikopatienten die Fortfiihrung der entscheidenden Dienste und Medikamente zu
gewahrleisten (z.B. medizinische Apparate wie Dialysegerate) ;

e Personen mit besonderen Bediirfnissen zu versorgen (dltere Menschen, Kinder,
Behinderte, usw.) ;

*  Haustiere zu versorgen, besonders diejenigen, die von Stromzufuhr abhangen (z.B.:
Aquarium, Terrarium) ;

e die Hygiene zu gewabhrleisten (Toilette, Abfalle, Reinigung) ;

e flir Zeitvertreib zu sorgen (Lektlre, Spiele usw.).

Die folgenden Gegenstande konnen lhnen niitzlich sein:

® nicht-elektrische Kocher, z.B.

- Camping-Gaskocher mit Ersatz-Kartuschen
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Interne Aktivititen K
von Solaris

- Fondue-Rechaud flir Gas oder Brennspiritus

- Grill 0. Herd (feststehend o. tragbar), der mit Gas, Holz oder Holzkohle betrieben wird ;
gentigende Anzahl an Leuchtkorpern (Reihenfolge mit absteigender Wirksamkeit oder
Sicherheit): Lampen mit externem Akku (vom Typ LED Videolicht, autonome
Baustellenleuchten oder Taschenlampen mit getrennter Batterie), batteriebetriebene
Lampen, Gaslampen (mit Lampion), Kerzen (von guter Qualitat) in Kerzenstandern,
Petrollampen, Kerzen ohne Kerzenstander, Feuerzeug / reflektierende Patches ;

Radio mit Batteriebetrieb oder vorzugsweise mit Kurbel, oder Autoradio ;

Taschenlampe (1 pro Person), wenn moglich mit mehreren Beleuchtungsstufen, davon
eine sehr schwache ;

genligend viele Batterien (wiederaufladbare u. normale) fuir Taschenlampe, Radio, usw. ;
gentigend Brennstoff fur die Kocher (Brennspiritus / Gas / Holz / Holzkohle) ;

System zum Filtern / Reinigen von Wasser ;

warme Kleidung (einschliesslich Unterwiasche und Uberkleidung, Handschuhe, warme
Socken), Decken, Schlafsicke ;

Taschen-, Hand- und Fusswarmer (3-4 pro Person) ;

Kinder- und Gesellschaftsspiele, idealerweise vom Typ Zusammenarbeit statt Wettstreit ;
Schreibmateriel ;

Feuerldschmateriel (Feuerldscher, Sand, Feuerléschdecke, Léschrucksack) und Material
fr Erste Hilfe ;

Notstrom-Akku (mit Solarbetrieb oder Kurbel), Notstromaggregat (mit Vorrat an
Brennstoff) ;

Notfallrucksack (Taschenlampe, Schweizer Taschenmesser, Erste-Hilfe-Set, Walkie-Talkie,
Feuerzeug, Wasserflasche, Kleidung und Schuhe, Bargeld, usw.) , den man unterwegs
mitnimmt, um fiir den Fall eines Blackouts geriistet zu sein, wenn man von Zuhause
entfernt ist;

PMR- und CB-Funk.

Es ist im Ubrigen empfohlen, stets Vorrate fiir mindestens eine oder zwei Wochen im Haus zu
haben (Link zur vom BWL vorgeschlagenen Liste: https://www.bwl.admin.ch/de/notvorrat),
insbesondere :

Mindestens 30 Liter Wasser pro Person (4 |/Tag pro Person fir Trinken, Kochen und
Hygiene), unter Berlcksichtigung der abhingigen Personen und Haustiere;

Lang haltbare Lebensmittel wie Konserven (kalt essbar) oder trockene Lebensmittel
(vom Typ Teigwaren, Reis, Kérner jeglicher Art);

Mit den kommunalen Behorden Kontakt aufnehmen, um zu wissen, ob etwas vorbereitet
ist. Je nach Umsténden eine Zusammenarbeit fiir die Vorbereitung vorschlagen;
Eventuell in Abstimmung mit der Gemeinde und dem Zivilschutz (ZS) nachdenken iiber
das Einrichten einer « Zentrale fiir Kommunikation, Information und Koordination »
an einem gemeinschaftlichen Ort : Radios, Landkarten, Liste von Mitteln, Getranken und
Nahrung, Material fiir Erste Hilfe, Lautsprecher, Biiromaterial, usw. Auf Zugénglichkeit
und Sicherheit des Ortes achten (Schliissel); (siehe zukiinftigen Anhang);

Einen Sammelpunkt bestimmen: Ort / Datum / Uhrzeit (Beispiel: jeden Mittwoch um 19
Uhr, samstags um 11 Uhr, an der Kirche oder am Bahnhof) ;

Mit Hilfe des Telefonbuchs eine Landkarte der fiir die Gemeinschaft wichtigen
Ressourcen erstellen: Orte, Maschinen, Lagerorte, Vorrdte, Brunnen und Ziternen,
Kanalisationen, Personen mit besonderen Kenntnissen und Kompetenzen (eine elektrisch
geschlossene Tiir 6ffnen, eine im Aufzug steckengebliebene Person befreien,
fremdsprachliche Kenntnisse und Verbindung mit fremdsprachlichen Gemeinschaften,
usw.) ;

Eine Analyse ausarbeiten tiber die spezifischen (technischen und menschlichen) Risiken:
Identifizieren von moglicherweise problematischen Anlagen (Wasseraufbereitungsanlage,
kommunale Gefrieranlagen, besondere Industrieanlagen, usw.) und Personen, die
vorrangig Hilfe und Beruhigung brauchen ;

Die Zelle darauf vorbereiten, eine grosse Zahl neuer Mitglieder und Freiwilliger
aufzunehmen und einzusetzen;

Aktivititen von Treffen zwischen den Koordinatoren; Workshops fiir Fortbildung : Solaris Days, usw.

Solaris zwischen
den Zellen
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5.2 B1. Fassungslosigkeit

Unmittelbar danach und in den ersten 2 Stunden

Beschreibung *  Alle Systeme, die elektrische Stromzufuhr bendtigen, ausser denjenigen, die mit
Notstrom versorgt sind, horen augenblicklich auf zu funktionieren, nachdem der
Strom unterbrochen wurde. Der Strassenverkehr ist schnell davon beeintrachtigt,
besonders im stadtischen Bereich. Der Ausfall der Ampeln erzeugt Verwirrung. Diese
Situation wird durch die Tatsache verschlimmert, dass elektrische Fahrzeuge ohne
zusétzliche Stromversorgung, besonders Oberlinienbusse und -Strassenbahnen, auf der
Strasse immobilisiert sind. Deswegen nimmt die Anzahl der Strassenunfalle zu, wahrend
die Verkehrsstauung die Zufahrt von Hilfsdiensten erschwert. Ausserdem bedeutet die
Stromunterbrechung, dass die Pumpen der Tankstellen nicht mehr funktionieren, und
dementsprechend eine steigende Zahl von Autofahrern festsitzt. Die Fahrgéste der
offentlichen Transportmittel sind entweder blockiert oder verzogert. Je nach
Vorhandensein von Tunneln auf Strassenabschnitten kénnen die Autobahnen gesperrt
sein. In der Tat fithren fehlende Beliiftung und Beleuchtung in den Tunneln zu deren
Schliessung aus Sicherheitsgriinden. Diese Schliessung verldngert die Fahrstrecke und
die Fahrzeit. Der Bahnverkehr ist ebenfalls augenblicklich betroffen. Die iiberwiegende
Mehrheit oder sogar die Gesamtheit der Ziige hélt an (in Abhédngigkeit von der Anzahl
der Diesel-Lokomotiven). Wahrend im Moment des Stromausfalls gewisse Ziige im
Bahnhof stehen, kommen andere in Tunneln oder auf offener Strecke zum Stehen. Sehr
schnell muss die Gesamtheit des restlichen Verkehrs eingestellt werden, aufgrund von
Stauungen oder aus Sicherheitsgriinden.

e Im Bereich der Telekommunikationen sind numerische Festnetztelefone, Internet und
das Fernsehen augenblicklich ausser Betrieb. Die mobilen Kommunikationen kdnnen
zwischen 30 Minuten und 8 Stunden aufrecht erhalten werden, in Abhéngigkeit von der
Notstromversorgung der Antennen. Die (analoge) Festnetztelefonie konnte ebenfalls
mehrere Stunden nach einem Blackout funktionsfahig bleiben. Mit Ausnahme von
autonomen Empfangern (mit Akku / Batterie oder angeschlossen wie in Fahrzeugen) hort
der Radioempfang (oder -Sendung) ebenfalls auf zu funktionieren. Anfanglich verfiigen
die Notfallzentralen iiber eine ununterbrochene Stromversorgung. Sie sind schnell durch
Anrufe von Personen in Notlage iiberlastet (zum Beispiel von denjenigen, die in
Aufziigen blockiert sind), oder durch Opfer von Unféllen (besonders im
Strassenverkehr). Gleichzeitig wird das mobile Telefonnetz tiberlastet, wahrend ein Teil
der Bevolkerung versucht, ihre Angehérigen zu erreichen, um sich zu informieren. Diese
Explosion der Zahl der Anrufe und die Ubersittigung des Netzes machen die
Organisation und den Zugang zu Hilfsdiensten komplizierter. Es ist moglich, dass die
Verlangerung der Wartezeiten, welche durch die Situation entsteht, todliche Folgen hat.
Die Geschéfte sind schnell durch die Situation tiberfordert, insbesondere jene ohne
natiirliche Beleuchtung. Die Systeme von Kiihlung und Sicherheit sowie die
automatischen Tiiren funktionieren nicht mehr. Sogar die Einzelhdndler, welche iiber
Notstromversorgung verfiigen, stehen Problemen gegentiber. In der Tat sind bei Ausfall
der Telekommunikation die Endgeréte fiir Kartenzahlung nicht mehr nutzbar. Diese
Situation erzeugt Spannungen, da die Mehrheit der Bevolkerung iiber nur wenig oder gar
kein Bargeld verfiigt.

¢ Die ersten Schwierigkeiten, welche die Krankenhdauser bewéltigen miissen, sind
organisatorischer Art, mit Problemen bei den Telekommunikationen und einer
Zunahme der Notaufnahmen. Aufgrund der Notstromversorgung werden die meisten
Krankenhausdienste zunédchst aufrechterhalten. Die Situation ist akuter in Altersheimen,
wo der Stillstand gewisser Apparate schnell zum Tod gewisser Patienten fiihren kann.
Die Apotheken begegnen denselben Schwierigkeiten wie die Geschafte.

* Der Banksektor verzeichnet keine oder wenige augenblickliche Stérungen,
aufgrund seiner vorherigen Vorbereitungen. So lange, wie die Daten und der
Datenverkehr nicht betroffen sind. Der Zahlungsverkehr ist aufrecht erhalten, auch wenn
im allgemeinen der Zugang von einem Netz ausserhalb des Banksektors nicht mehr
mdglich ist. Die Operationen der Zentralbanken sind nicht beeintréchtigt, und die
europdischen Austausche kénnen im Prinzip weitergehen. Das trifft ebenso auf die
Borsen zu, welche ihre Operationen mit einem Minimum an Stdrungen fortsetzen
konnen. Die Mehrzahl der Bankniederlassungen (von grosser und mittlerer Grosse)
verfligt tiber eine ununterbrochene Stromversorgung und 16st ihren Plan zur Fortfiihrung
der Aktivitdten aus. Hingegen haben kleine Niederlassungen dieselben Probleme wie die
Geschifte.

m Unfalle, Schwierigkeiten beim Transport und beim Anrufen bei Hilfsdiensten; eingeschlossene
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Individuell zu
ergreifende
Massnahmen

Interne Aktivitaten
von Solaris

Aktionen zwischen
Solariszellen

Bemerkungen

Personen; Personen im Schock, verangstigt oder womaoglich agressif.

Unterbrechung der Elektrizitat, aber auch der Telekommunikation, in grossem Massstab
(Nachbarn, Stadtviertel) : angehaltene Ziige/Trolleybusse/Strassenbahnen, 6ffentliche
Beleuchtung, Ampeln, usw. Hangt vom Zeitpunkt innerhalb des Jahres und dem Wetter ab.

WICHTIG : Die Fassungslosigkeit tiberwinden, indem man AKTIV wird und andere zum

HANDELN bringt. Grundlegendes Prinzip : die fiir die korperliche und psychische Sicherheit

notwendigen Massnahmen ergreifen, fiir sich selbst, sowie fiir seine Nachsten (« kein

Problem fiir die anderen sein»).

e Die Situation einschétzen : ist es ein kurzer Ausfall oder etwas Ernsteres (s. oben
beschriebene Anzeichen) ? Entscheiden, was zu tun ist: warten oder handeln?

¢ Falls es die berufliche und personliche Situation erlaubt (z.B. unerléssliche Funktionen)

PMR-Funk einschalten (Notfallrucksack), nach Hause gehen, seine Néchsten nach Hause

kommen lassen oder an einen Sammelpunkt, wie zuvor vereinbart ;

* Bei sich tragen: Taschenlampe, Schweizer Taschenmesser, Erste-Hilfe-Set, Walkie-
Talkie, Feuerzeug, Trinkflasche, Kleidung und Schuhe, Bargeld, usw. (« vorbereiteter
Sack ») ;

e  Kontakt mit seinen unmittelbaren Nédchsten aufnehmen : Informationen austauschen, sich

beruhigen, eventuelle Bediirfnisse identifizieren ; fiir Sicherheit sorgen;

¢ Die Funkgerite einschalten: CB-Kanal 4 ; PMR-Kanal 12. Selber am Hoérer bleiben oder

eine Person damit beauftragen. Auch die 6ffentlichen und privaten Radiosender horen
(SREF, ortliche Sender) ;

¢ Rundgang in meinem gesamten Zuhause:
0 Auf den Aus-Schalter der Geréte driicken oder den Stecker jener Geréte ziehen, die

sich automatisch in Gang setzen, wenn wieder Strom fliesst (Bligeleisen, elektrisches
Werkzeug, Router, usw.). Ein elektrisches Licht brennen lassen, das die Wiederkehr

des Stroms anzeigen wird ;

0 Vermeiden Sie, lhren Kiihlschrank oder Kiihltruhe zu 6ffnen; nach 6 Std. Kiihlschrank
ausraumen (schnell zu verbrauchende Lebensmittel), und nach 48 Std. die Kuhltruhe.

Den Inhalt verbrauchen oder verarbeiten, um ihn haltbar zu machen ( Milchsaure-
garung, usw.). ;

0 Die Notstromakkus und Stromgeneratoren an die unabdingbaren elektrischen
Geréate anschliessen (je nach spezifischen Bediirfnissen) ;

0 Falls noch notig : Wasserreserven anlegen oder vervollstandigen: Badewanne,
Waschbecken, Flaschen usw. fullen. Behalter fiir das Verwenden des Wassers
bereitstellen: Becken, Eimer, usw. (fiir Transport, Ablauf, usw.) ;

0 Not-Toiletten bereitstellen ;

0 Eventuell notige Sicherheitsmassnahmen ergreifen (Schloss abschliessen, usw.) ;

0 Inventar der Ressourcen machen : Wasser, Nahrung, Medikamente, Geld, Papiere,
Schlussel, usw. ;

0 Sicherstellen, dass niemand in einem Aufzug blockiert ist, ggf. Hilfe organisieren ;

0 Zuganglichkeit des Ortes prufen (kann ich die Tiren 6ffnen?).

* Bestandsaufnahme mit Familie / Mitbewohnern: wer macht was, nachste Handlungen,

Zeitplan, Organisation des Alltags (Mahlzeit, Ausruhen, usw.) ;

¢ Direkten personlichen Kontakt mit den unmittelbaren Nachbarn aufnehmen: beruhigen,
besondere Bediirfnisse identifizieren, an die Sammelstellen erinnern.

Test der Kommunikation mit Telefon und Funk (s. Punkt 7 des Dokuments "Radio-
Solaris.pdf").

Feststellen: wer ist wo, in welcher Situation ?

Keine anderen Massnahmen wahrend der ersten 2 Stunden.

Keine

Die Problematiken werden unterschiedlich sein, je nachdem ob man sich in stadtischer,
stadtnaher oder landlicher Umgebung befindet.
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5.3 B2. Verwirrung

Beschreibung ¢ Die Situation auf den Strassen verbessert sich kaum, und die Unfélle sind immer noch
genauso zahlreich. Die Staus in der Stadt hingegen tendieren dazu abzunehmen, besonders
vor Einbruch der Nacht. In den stddtischen Zonen beginnt man, zurtickgelassene Fahrzeuge,
besonders Busse und Strassenbahnen, wegzurdumen. Der Verkehr auf Autobahnen ohne
Tunnel bleibt erhoht. Der Strassenfernverkehr ist anfanglich nicht von der
Stromunterbrechung beeinflusst. Immer mehr LKWSs miissen anhalten oder umkehren, weil
sie ihr Ziel (insbesondere im stddtischen Bereich) nicht erreichen konnen, oder weil die
Ware nicht mehr empfangen werden kann.

¢ Die Personen ohne Benzin konnen ihre Nachsten nicht mehr darum bitten und bleiben auf
sich gestellt. Diese Situation ist heikel, besonders wenn sich der Blackout im Winter
ereignet. Dieses Problem muss mit dem Umstand in Verbindung gebracht werden, dass ein
Teil der Arbeiter nicht nach Hause oder zur Arbeit gehen kann. Sich mit dem Auto
fortzubewegen wird schwierig, weil est nicht mehr maéglich ist zu tanken. Die Anzahl der
aufgegebenen Fahrzeuge nimmt zu.

e  Auf den Schienen sind die meisten Ziige und Metros inzwischen entfernt worden. Die
Bahnhofe, die rasch iiberfiillt waren, beginnen sich zu leeren. Den Bahngesellschaften
gelingt es teilweise, sich neu zu organisieren und die Gleise mit Hilfe von
Diesellokomotiven zu rdumen. In den Geschéften geht ein Teil der Handler zur manuellen
Handhabung des Verkaufs iiber, was zwar langsamer ist, jedoch den Fortgang ihrer
Aktivitat erlaubt. Die Tiefkiihlware beginnt zu verderben, im Handel und anderswo. Die
meisten Heizsysteme und Klimaanlagen stehen still.

¢ Die Wasserversorgung beginnt schwierig zu werden. Ein Teil der Pumpen verfiigt iiber
keine Notstromversorgung mehr und bleibt stehen. Die anderen, fiir die Wasserlieferung
notigen Infrastrukturen (Trinkwasseraufbereitung, Kontrollsysteme auf Distanz) sind
gefdhrdet, wenn sie nicht iiber eine Notstromversorgung verfiigen. Da, wo der Druck in den
Leitungen noch ausreicht, oder wo die Riickhaltebecken noch geniigend voll sind, kann man
noch Wasser erhalten. Die ersten Gebiete, die nicht mehr mit Wasser versorgt sind, sind die
geographisch am weitesten von Pumpen entfernten, oder die hochstgelegenen. Ausser dem
Problem der Fliissigkeitszufuhr beendet diese Situation auch das gute Funktionieren der
Toiletten.

e  Der Krankenhaussektor verzeichnet weiterhin einen betrachtlichen Zulauf, besonders
wegen der durch den Blackout bedingten Unfille. Die Dialysezentren verfiigen im
allgemeinen nicht iiber Notstromversorgung und miissen schliessen. Die Notdienste stehen
allmahlich unter weniger Druck in dem Masse, wie der Verkehr fliissiger wird, beginnen
jedoch, Probleme mit der Kommunikation zu haben, da die Festnetz-Sender / Empfanger
nicht mehr mit Strom versorgt sind. Das Abwassersystem stosst auf dhnliche Probleme wie
das System der Wasserzufuhr. Die Kladranlagen, welche keine Notstromversorgung
besitzen, stehen still. Folglich beginnen Ablagerungen von Féakalien und Urin, sich
anzustauen.

¢ Im Banksektor funktionieren weiterhin jene Niederlassungen, die hatten offen bleiben
konnen. Je nach Lage werden manche unter Polizeischutz betrieben. Am Schalter Geld
abzuheben, ist weiterhin mdéglich, auch wenn die Warteschlangen ldnger werden. Fiir
Personen, die nicht zur Niederlassung gehen konnen, beginnt der Mangel an Bargeld
Probleme zu bereiten.

¢ Risiko von Untdtigkeit und Ratlosigkeit : Lahmung, « warten auf die Kavallerie »,
Beunruhigung wegen fehlender Nachrichten von den Nachsten.

¢ Korperliche Risiken: Unfall, Wetterbedingungen, Abhangigkeit von elektrischen Geréten
(z.B. Sauerstoffgerat) ; Unmoglichkeit der Fortbewegung.

e Unfallrisiko : Benutzung offener Flammen : = Brand-, Vergiftungsgefahr.

Nach 2 Std. kein Zeichen von Riickkehr der Elektrizitat :

Aus dem Fenster schauen: Strassenverkehr, 6ffentliche Beleuchtung, Lichter in der Ferne,
Verhalten der Leute. Testen, ob das Telefonieren funktioniert.

Orientierungslose und beunruhigte Personen.

Individuelle In dieser Phase gehen die Mitglieder von Solaris nur dann in Aktion, wenn sie ihre eigenen
Massnahmen Vorkehrungen getroffen haben (vgl. B1, Kap. 5.2 ; gemass den Prinzipien der Ersten Hilfe :
zunachst die eigene Sicherheit gewahrleisten), um frei fir die Gemeinschaft zur Verfligung zu
stehen.

Weiterhin 6ffentliche und private Radiosender (SRF, 6rtliche Sender) héren, sowie PMR/CB -
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_ Funk eingeschaltet lassen.

VA Y WICHTIG: es ist vorrangig, das Ausruhen (Nahrung, Pausen, Schlaf, Vertretung,

von Solaris psychologische Nachbesprechung) der engagierten Personen zu organisieren. Unter dem

Einfluss von Emotion und Motivation kénnen Personen dazu neigen, zu viel und zu lange zu

arbeiten. Es geht jedoch darum, lange durchzuhalten.

Organisation

e Sich physisch so bald wie méglich in einem vereinbarten und vorbereiteten Ort
gruppieren, z.B. der « Zentrale der Kommunikation, Information und Koordination» (s.
Kap. 5.1). Die Arbeit und das Leben in diesem Ort organisieren (Verteilung der Aufgaben,
Plan fiir Abl6sung, Ruhe, usw.) ;

e  Den Rundgang durch die Gemeinschaft organisieren und durchfiihren, um a) zu beruhigen
b) besondere Bedtirfnisse zu identifizieren c) Ressourcen zu identifizieren, die erbeten und
mobilisiert werden kénnen, und d) Informationen zum regelmassigen Sammelplatz zu
kommunizieren (Rolle des « Schifers ») ;

* Neue Mitglieder oder Freiwillige integrieren : ihre Kompetenzen und Ressourcen erfassen,
ihr Engagement (sogar flr « kleine » Aufgaben) organisieren;

¢  Eine Ubersicht (Karten, Listen) dessen organisieren, was sich in der Gemeinschaft
ereignet, identifizierte Bedlirfnisse, eingesetzte Ressourcen sowohl an Personen, als auch
an Infrastrukturen und materiellen Giitern ;

¢ Die gemeinschaftlichen Transporte organisieren und koordinieren ;

*  Einen zuvor vorbereiteten Hilfsdienst aktivieren (medizinische Versorgung, Feuerwehr,
usw.) ;

¢ Regelmassige Rundgange organisieren, um das Umfeld zu beobachten und entstehende
Probleme zu identifizieren (Schaden, Wasser und Abwasser, Drahte und Kabel, Strassen,
Unfille, frei laufende Tiere, Hindernisse, usw.).

Kommunikation

e Jederzeit eine interne Kommunikation garantieren (zur Zelle, zur Gemeinschaft) und nach
aussen (offizielle Organe, andere Zellen, Partner, usw.) ;

e Kontakt aufnehmen mit der Gemeinde oder der Kirchgemeinde oder dem ZS ;

e Entscheidende Ressourcen (z.B. medizinisches Personal) verstandigen und mobilisieren.

Solaris-Aktivitaten Funkkontakte: s. Dokument Radio-Solaris.
zwischen Zellen

Bemerkungen Vorannahme: die Mitglieder der Zelle wohnen nahe bei einander (15-30 Min. zu Fuss). Falls die
Mitglieder weiter entfernt sind, sind von Fall zu Fall andere Vorkehrungen zu treffen.
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5.4 B3. Verschlechterung
8-24 Std. danach

Beschreibung Auf den Strassen ldsst der Verkehr nach, ebenso wie die Anzahl der Unfalle. Ein Teil der
Strassen und Zugange bleibt weiterhin blockiert. Abgesehen von den aus
Sicherheitsgriinden geschlossenen Teilstrecken bleiben die Autobahnen relativ wenig
betroffen. Hingegen wird die Situation derjenigen Personen, die auf der Autobahn
festsitzen und nicht von Angehérigen abgeholt wurden, zunehmend heikel. In den
Bahnhofen haben die meisten Operationen aufgehort. Die Bahnhofe sind fast leer.

¢ Die noch offenen Supermarkte funktionieren in Abhangigkeit vom verfiigharen Licht. In
einigen muss die Polizei einschreiten, weil die Kunden kein Bargeld haben, um zu bezahlen.
Die Notstromversorgung der Lager hort auf zu funktionieren oder kommt an ihre Grenzen.
Die landwirtschaftliche Industrie ist von den ersten Schaden betroffen. Auf den
Milchbauernhéfen ohne Notstromversorgung miissen die Kiihe von Hand gemolken
werden. Sollte das Melken nicht durchgefiihrt werden kénnen, riskieren die Milchkiihe
eine Infektion und schlussendlich den Tod. Die Bedingungen der bereits stark betroffenen
Wasserversorgung verschlechtert sich weiter. In den Klaranlagen kann die optimale
Temperatur in den chemischen Becken nicht mehr aufrecht erhalten werden. Das
stehende Wasser bereitet Hygieneprobleme. In den Krankenhausern erfordern die
Stérungen eine Anpassung der Notfallplane. Die noch verfligbare Elektrizitat wird den
vorrangigen Abteilungen zugeteilt. Die Kiichen funktionieren nicht mehr. All die Patienten,
die keine dringende Behandlung bendétigen oder nach Hause gehen kénnen, werden nach
Hause geschickt. Wahrenddessen wird den Personen, die zuvor in Aufziigen, Ziigen oder
anderswo blockiert waren, in den Notaufnahmen geholfen. Ein Teil von ihnen wird
stationar aufgenommen aufgrund ihres Zustandes von Schock, Entwasserung oder
Unterkihlung.

¢ In den Krankenhéausern trifft die Mehrzahl der neuen Patienten mit eigenen
Transportmitteln oder denen ihrer Nachsten ein. Die medizinisch abhangigen Personen
werden von ihrer Familie oder von 6rtlichen Diensten gebracht. In Apotheken ohne
Notstromversorgung erwarmen sich die gekiihlten Medikamente und werden
unbrauchbar. Die Kunden, welche diese Arzneimittel benétigen, werden an die
Krankenhauser verwiesen. Die Situation in den Krankenhausern wird heikel. In den
Altersheimen kann die Temperatur fiir die Heimbewohner gefahrlich werden. Diese
Situation erfordert, einen Teil der Patienten in Krankenh&user zu verlegen oder ihren
Familien anzuvertrauen.

e Der Banksektor funktioniert weiterhin. Die Schalter sind noch offen, und man kann noch
Geld abheben. Die Warteschlangen werden noch langer. Die Nutzung von Bankeinlagen
und Investitionen durch die Offentlichkeit ist gestoppt. Nur extrem dringende Darlehen
werden noch vergeben. Notwendige Prozesse werden immer noch gewahrleistet, doch
funktionieren die Bankkommunikationen nur noch tber dafiir vorgesehenen Linien. Wenn
maoglich wird die Entlastung der Operationen in einer Niederlassung vorbereitet, die
ausserhalb der betroffenen Zone liegt.

Unterkiihlung und Uberwirmung, Immobilisierung, Schliessung der Geschifte,
Auseinandersetzungen um Zahlungsmitteln

Verworrene Situation : fehlendes Licht, sehr wenig Verkehr, leere Bahnhofe, leere Geschifte
oder verfallene Lebensmittel, geschlossene Geschiafte, Warteschlangen (Gemeindeblros,
Verkaufsstellen, Hilfsdienste), einige zwischenmenschliche Spannungen.

Individuelle Siehe B2.
Massnahmen Weiterhin die 6ffentlichen und privaten Radiosender héren (SRF, 6rtlicher Sender).
PMR/CB-Funk eingeschaltet lassen und fiir die Gemeinschaft verfiigbar sein.

Interne Solaris - e Eventuell in Absprache mit der Gemeinde und dem ZS die « Zentrale fiir Kommunikation,

Aktivitaten Information und Koordination » aktivieren;

e  Einen Uberblick iiber die Situation erhalten: die besonderen Bediirfnisse und die
entscheidenden Ressourcen identifizieren;

e  Jederzeit die interne Kommunikation (mit der Zelle, der Gemeinschaft ) und die externe
Kommunikation (mit offiziellen Stellen, anderen Zellen, Partnern, usw.) garantieren.

S EE G\ RGN Informationsaustausch
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zwischen Zellen

Bemerkungen

Ab diesem Stadium konnte die Differenzierung « Solaris-Zellen-intern » keinen Sinn mehr
machen: in der Aktion wird die Mobilisierung der Personen der Gemeinschaft vermutlich die
« Struktur Solaris » hinfallig machen, und wird diese durch eine neue Organisation ersetzt

werden, welche sich entwickeln und an den spezifischen Bediirfnissen und Ressourcen der
Gemeinschaft orientieren wird.
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5.5 B4. Abbau
2-4 Tage danach

Beschreibung e Der Strassenverkehr nimmt aus zwei Griinden drastisch ab : der Mangel an Brennstoff
und die Schliessung der meisten Geschifte, Unternehmen und 6ffentlichen Einrichtungen.
Auf diese Weise nimmt die Anzahl der Unfille stark ab. Die nicht motorisierten
Transportmittel wie das Fahrrad werden immer mehr benutzt. Der 6ffentliche Nahverkehr
richtet von Dieselbussen befahrene Linien auf vorrangigen Strecken ein. Das Verwalten
des Treibstoffs wird heikel, auch fiir die Behorden. Der Transport von Waren nimmt stark
ab, und die noch fahrenden LKWs sind vorrangig fiir die Verteilung von
lebensnotwendigen Gitern abgestellt.

e Die Situation auf den Schienen verbessert sich deutlich. Die zuvor geschlossenen
Streckenabschnitte und Tunnel werden wieder getéffnet, sobald die Situation des Blackout
als langerfristig eingestuft wird. Diese Massnahme erlaubt das vorsichtige Fahren einiger
Zige, insbesondere fiir den Giitertransport. Die meisten Angestellten gehen nicht zur
Arbeit, ausser dort, wo sie mit Sicherheit wissen, dass ihre Anwesenheit unerlasslich ist.
Die Mehrzahl der Individuen bleibt zuhause. Anlaufstellen fir Risikogruppen werden
eroffnet, besonders wenn die Aussentemperatur zu niedrig oder zu hoch ist.

¢ Die meisten Lebensmittellager stellen ihren Betrieb in den ersten zwei Tagen ein. Die
noch offenen Supermarkte leeren sich innerhalb von zwei bis fiinf Tagen. Da die Mehrheit
der Individuen nicht mehr kochen kann, fokalisiert sich die Nachfrage an Lebensmitteln auf
Grundnahrungsmittel, die leicht verzehrt werden kénnen. Notfallmassige Auslieferungen
von lebensnotwendigen Giitern werden organisiert, erreichen jedoch nicht unbedingt die
gesamte Bevolkerung. Ohne Nachschub erschopft die Mehrzahl der Haushalte ihre Vorrate
im Durchschnitt in drei (stadtisches Umfeld) bis sieben Tagen (ldndliche Gebiete).

¢ Ein Schwarzmarkt entsteht, auf dem verdorbene Produkte verkauft werden. Individuen
verzehren verdorbene Lebensmittel und miissen ins Krankenhaus. Personen, die tiber Gas-
Rechauds, Kamine oder Grills verfiigen, greifen darauf zuriick. Einige fliihren zu Branden,
welche besonders schwierig zu 16schen sind, weil die Hydranten nicht mehr gespeist sind.

e In der Landwirtschaft vervielfaltigen sich die Verluste. Verkaufsbereite Lagerbesténde
kénnen nicht ausgeliefert werden. Unter diesen Bedingungen konnen die Lagerbestinde,
das Vieh und die Gewachshauspflanzen unter dem Einfluss der Temperaturen verfallen.
Rinder, Schweine und Hihner widerstehen den Stérungen, doch diese erzeugen Stress,
Aggressivitat und Kannibalismus unter den Tieren.

¢ Die Notstromgeneratoren der entscheidenden Infrastrukturen haben fast keine Reserven
mehr. Da, wo bislang die Wasserversorgung noch funktionierte, hort sie nun auf. Die
Riickhaltebecken leeren sich endgtiltig. Die Vorgange zur Wasserklarung héren auch auf. In
den Toiletten beginnt die Ansammlung von Urin und Fakalien, hygienische Probleme zu
bereiten. Nicht alle Krankenhauser sind dafiir ausgestattet, um diesem Problem zu
begegnen. Dariiberhinaus fehlt es ihnen immer mehr an Material und Medikamenten. Nur
die dringendsten Operationen werden noch durchgefiihrt. Die noch verfligbare Energie
wird rationiert.

e Im Banksektor ist die Vergabe von Darlehen nicht mehr moglich. Wahrenddessen werden
die geplanten Zahlungen noch ausgefiihrt. In Abhangigkeit davon, wie die Dauer des
Blackout wahrgenommen wird, kann die Nachfrage an Bargeld stark variieren. Wenn die
Bevolkerung schatzt, dass der Strom bald wieder hergestellt werde, halten sich die
Abhebungen in Grenzen. Anderenfalls, und wenn die Niederlassungen kein weiteres
Bargeld beschaffen kdnnen, schliessen die Schalter einer nach dem anderen. Diese
Situation kann manchmal in Chaos ausarten, und die Polizei muss einschreiten (falls sie
verfigbar ist). Die Niederlassungen konzentrieren sich auf das Aufrechterhalten der
entscheidenden Prozesse und deren Verlagerung ausserhalb der betroffenen Gegend. Die
Banken, die dies nicht tun kdnnen, bereiten sich auf schwere Verluste vor. Die Bérsen
verfligen immer noch Giber eine Notstromversorgung, und die Wertpapier-Tausche kénnen
weitergehen, wenn auch in geringerem Ausmass.

Brande, Lebensmittel- und Medikamentenverknappung, Vergiftungen, Bankschliessung,
korperliche und mentale Midigkeit bei Bevolkerung und insbesondere den Helfern.

Wiederaufnahme gewisser Aktivitaten auf neuer Basis, Beginn neuer Organisationsformen:
Schwarzmarkt, wechselseitige Hilfe, eigene Findigkeit, usw.
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Individuelle Siehe B2.

Massnahmen Weiterhin die 6ffentlichen und privaten Radiosender hoéren (SRF, 6rtliche Sender) und die
PMR/CB-Funkgerate eingeschaltet lassen.

Sich der Gemeinschaft zur Verfiigung stellen.

[V GEV G EEG I o Eventuell in Abstimmung mit der Gemeinde und dem ZS die « Zentrale fiir Kommunikation,

von Solaris Information und Koordination » betreiben;
Die Leitung und Uberwachung gewahrleisten (Uberblick) ;
Jederzeit die interne (mit der Zelle, der Gemeinschaft) und die externe Kommunikation
(offizielle Stellen, andere Zellen, Partner, usw. ) sicherstellen ;

e Die Arbeit der Zelle und der Gemeinschaft auf Dauer organisieren (Verteilen der Aufgaben,
Koordination, Kommunikation) : Wasser, Nahrung, Energie, Abfalle, Gesundheit, usw.

e Zum sozialen Zusammenhalt und zur psychischen Gesundheit beitragen durch
Organisieren von geselligen und Freizeitaktivitaten.

Aktivitaten von Informationsaustausch
Solaris zwischen
den Zellen

Bemerkungen Die hauptsachliche Aufgabe in dieser Phase ist, sich flirs Durchhalten zu organisieren: sparsam
mit den Ressourcen umgehen, auf das Abwechseln und das Ausruhen der Helfer achten.
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5.6 C1. Instandsetzung

Beachte : die Instandsetzung - ihre Machbarkeit so wie auch ihre Dauer - hdngt von der Anzahl der Tage des
Blackout ab, und von der zuvor erreichten Phase (s.0.) : je ldnger der Blackout dauert, desto komplizierter
oder gar unmaglich ist die Wiederherstellung der Elektrizitat.

“ Mehrere Stunden bis Wochen

Beschreibung Phase der Wiederaufnahme der Produktion und Verteilung des Stroms (blackstart) in
Etappen, mit dem Ziel, den Beteiligten zu erlauben, wieder alle ihre grundlegenden
Leistungen sicherzustellen und die Infrastrukturen wiederherzustellen, damit die Bevolkerung
wieder « normal » leben kann.

Schwierigkeiten bei der wirtschaftlichen Wiederaufnahme , psychologische Belastung (falsche
Hoffnungen, Ungeduld, Frustrationen der Bevolkerung), Verlust des Vertrauens in die
Obrigkeiten (regionale und soziale Unterschiede, Schwierigkeiten beim « Worthalten », usw.)

Wiederkehr des elektrischen Stroms (s. eingeschaltet gelassenes Licht). Verfligbarkeit des
Stroms mit Unterbrechungen (mengenmassige Beschrankung und Mangel nach Ostral),
langsame Wiederaufnahme gewisser o6ffentlicher Dienste. Staatliche Kommunikation.

Individuelle Weiterhin die 6ffentlichen und privaten Radiosender héren (SRF, 6rtliche Sender).
Massnahmen Bestandsaufnahme der eigenen Ressourcen und Reserven (denn die Situation kann noch
andauern), sie wiederherstellen oder erganzen nach Bedarf, dabei ein Giberstiirztes und
gieriges Verhalten vermeiden (Heizung, Aufladen von Akkus, usw.), eine persénliche
Konsumdisziplin beibehalten (Gerate ausgeschaltet lassen, vorrangige Nutzung).

Interne Aktivititen Entsprechend der Bediirfnisse und des Kontextes:
von Solaris - Die laufenden Aktionen fortsetzen

- Lehren aus dem Einsatz gewinnen und die Zelle weiterentwickeln

Aktivitaten von Teilen von Kenntnissen
Solaris zwischen den
Zellen
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6. Definitionen

Quelle : Plan d’engagement cantonal — Rupture d'approvisionnement électrique, Canton de Fribourg,
5.10.2020 https://www.fr.ch/document/421846

6.1. Mangellage

Es herrscht eine Mangellage, im Sinne der wirtschaftlichen Versorgung des Landes, im Fall eines
signifikanten und langer dauernden Mangels an Strom im Land, der ein Einschreiten des Staates erfordert.
Der Bundesrat kann Massnahmen ergreifen, die im Artikel 28 des Gesetzes zur Versorgung des Landes
beschrieben sind.

6.2. Blackout

Unfreiwilliger Stromausfall, der sich in grossem Massstab ereignet. Dieser Stromausfall hat als Ursache im
allgemeinen ein oder mehrere technische Probleme, deren L6sung im Kompetenzbereich der
Strombranche liegt (Transportnetzbetreiber, Verteilnetzbetreiber).

6.3. Benutzungsbeschrankungen

Massnahmen zur Einschriankung des Gebrauchs bestimmter Einrichtungen oder Gerate. Es kann sich um
technische, von den Stromverteilern getroffene Massnahmen handeln (zentralisierte Bedienung /
Fernbedienung) und um vom Staat auferlegte Massnahmen, die der Endkunde respektieren muss
(Beschrankung oder Verbot der Nutzung gewisser Gerate wie Wasserkocher, Warmepumpe,
Waschmaschine, Sauna).

6.4. Kontingentierung

Zuteilung einer beschrankten Menge an elektrischer Energie in Abhangigkeit vom Konsum wahrend einer
Referenzperiode. Dieses System ist aus praktischen Griinden nur fiir Benutzer vorgesehen, die mindestens
500'000 kWh/Jahr verbrauchen.

Diese Vorgehensweise sollte die Folgen von Netzabschaltungen etwas verringern und gleichzeitig die
Konsumenten mit Kontingent dazu zwingen, ihren Stromkonsum zu reduzieren.

6.5. Inselbildung

Nutzungsart eines Teils des Stromnetzes (Insel), das autonom und ohne Verbindung mit dem Hauptnetz
funktioniert. Eine oder mehrere Produktionszentralen versorgen die daran angeschlossenen Kunden und
stellen die Regulierung der Spannung und der Frequenz sicher. Diese Situation ist keine gew6hnliche
Funktionsart der Netze, kann jedoch bei einer gestérten Regelung vorkommen.

6.6. Automatische Netzabschaltung

Technische, automatische und sehr schnelle Abschaltung, die auf der Frequenz basiert (UFLS), im
Zusammenhang mit einem Ungleichgewicht zwischen Produktion und Verbrauch im europaischen
Verbundnetz, mit dem Ziel zu verhindern, dass das System zusammenbricht (Blackout).

Es kann sich auch um eine Abschaltung handeln, die auf der Uberlastung des Netzes basiert, mit demselben
Ziel, den Zusammenbruch des Systems zu verhindern (Blackout).

6.7. Manuelle Netzabschaltung

Im Gegensatz zur Netzabschaltung, die mit einer Mangellage zusammenhangt, wird die manuelle
Netzabschaltung im Fall einer Netzliberlastung angewandt. Auf Anordnung von Swissgrid definiert der
Betreiber des Energieverteilnetzes diejenige(n) Region(en), die vom Netz abzuschalten sind, in Abhangigkeit
von der zu reduzierenden Leistung, welche von den Hochspannungsleitungen abgezogen wird. Es gibt keine
Rotation, und eine solche Netzabschaltung kann mehrere Stunden dauern (eventuell mehr als 4 Stunden).

6.8. Netzabschaltung im Zusammenhang mit einer Mangellage

Geplante, vom Bundesrat angeordnete Stromunterbrechungen, die zonenweise und in regelmassigen
Abstanden bestimmte Teile des Verteilernetzes betreffen. Im allgemeinen sollte eine Netzabschaltung nie
langer als 4 Stunden ohne Unterbrechung dauern. Die Kunden sollten alle auf dieselbe Weise von den
Unterbrechungen betroffen sein (mit Ausnahme der lebenswichtigen Benutzer).
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7. Quellenangaben und weiterfuhrende Literatur
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www.saurugg.net/Meine-Gemeinde-auf-ein-Blackout-vorbereiten.pdf
https://www.bwl.admin.ch/bwl/fr/home/themen/energie/elektrizitaet/strom-ratgeber/

vorbereitungsmassnahmen und verhaltenshinweise bev.html

«Blackout» - Der Thementag im Uberblick , SRF, 2.1.2017 https://www.srf.ch/blackout

Chambaz, G. (2018a, January). La mythologie des catastrophes: Effets, implications et mécanismes.

Revue Militaire Suisse, 2018(1), 30-36.

Chambaz, G. (2018b, January). Les groupes sociaux aprés la catastrophe: Mythes et comportements
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