
Tutorial per l’avvio di una Cellula Solaris 
Quando decidete di creare una Cellula locale per lanciare la rete: 

 
1. Verificare se è già stata presentata una richiesta di creazione di una cellula per la 

vostra zona, scrivendo a: solaris.suisse@pm.me. 
2. Se nessuno l’ha ancora fatto, create prima di tutto un indirizzo e-mail per la 

vostra cellula locale (non tutti usano Telegram), seguendo questo modello: 
cellula.miopaese.codicepostale@proton.com. 

3. Create poi la vostra Cellula locale aprendo un gruppo su Telegram. Un tutorial 
dettagliato è disponibile sul canale informativo del vostro cantone. Da questo 
momento, potete scambiarvi messaggi nel gruppo Telegram appena creato per la 
vostra Cellula. Sarà vostro compito radunare persone e iniziare a conoscervi. 

4. Comunicateci poi l’indirizzo e-mail e il link Telegram a: solaris.suisse@pm.me. 
Questi dati verranno segnalati sul canale cantonale. 

5. È indispensabile che ci indichiate chi sono i coordinatori della vostra cellula, 
anche se provvisori. Ci servono per trasmettere loro strumenti e informazioni 
utili. Dovete quindi inviarci, via e-mail (non su Telegram): 

o Nome e cognome completi, 
o Nickname su Telegram, 
o Coordinate (telefono, e-mail). 

6. In seguito, vi forniremo tutte le informazioni utili per l’autonomia delle vostre 
Cellule. 

 
Importante: 

• Non confondete un "canale" Telegram con un "gruppo" Telegram: 

o Il canale serve per informare a livello dipartimentale o regionale, ma non 
permette scambi. 

o Il gruppo Telegram è ciò che dovete creare per scambiarvi all’interno 
della vostra Cellula. 

• Assicuratevi che gli scambi nel vostro gruppo contengano solo informazioni utili 
all’organizzazione, all’informazione e allo sviluppo della vostra Cellula SOLARIS. 
Niente spazio per informazioni generali o chiacchiere: questo nuocerebbe alla 
chiarezza del gruppo e scoraggerebbe gli utenti. 

• Per agevolare il lavoro degli admin e dei coordinatori del gruppo-cellula 
Telegram, vi invitiamo a contattare in privato ogni nuovo arrivato chiedendogli: 

o Comune di residenza, 
o Numero di telefono, 
o Indirizzo e-mail per integrarlo nella lista di diffusione (è attraverso questa 

che verranno inviate le comunicazioni più importanti). 

• Nominate più amministratori del gruppo Telegram per vigilare sulle 
pubblicazioni ed espellere troll e altri venditori di falsi documenti. 

• Dobbiamo agire in fretta e con serenità. Non abbiamo quindi tempo per attività 
amministrative: 

o Niente verbali di riunioni, 
o Niente organizzazione pesante, 
o Niente che possa rallentare lo sviluppo della vostra rete SOLARIS. 



• Tutto si basa sul buon senso per organizzarsi in base alle peculiarità locali. Noi 
proponiamo linee guida per risparmiare tempo, ma vi adatterete in base alla 
vostra località. 

• Per garantire la continuità delle cellule Solaris, più persone dovrebbero avere 
accesso all’indirizzo e-mail della cellula. Vi chiediamo di inviarci la password 
delle caselle e-mail delle vostre cellule, che ovviamente verranno utilizzate solo in 
caso di emergenza (es. se il gruppo Telegram dovesse sparire). 

• Per aggiornare i nuovi arrivati, si consiglia loro di guardare questa 
presentazione che spiega il perché e il come della rete SOLARIS: Presentazione 
di Solaris 

 

https://solarissuisse.ch/it/data/medias/italien/presentazione-di-solaris.pdf
https://solarissuisse.ch/it/data/medias/italien/presentazione-di-solaris.pdf



